
Workshop:
Hoe ga je om met seksuele 

gezondheid in de klas?

Door: Marlies Verbruggen en Nicolien Koetsier

23 september 2019 10:30-11:15 Beatrix Theater Utrecht







Visie

Elk mens is vanaf het begin waardevol en kwetsbaar, ook het 
ongeboren kind.

Elk mens heeft zijn eigen verantwoordelijkheid en 
keuzevrijheid.

Elk mens heeft recht op een barmhartige ondersteuning in 
schijnbaar uitzichtloze situaties rond zwangerschap en jong 

ouderschap.



Missie

Wij bevorderen verantwoord seksueel gedrag van jeugdigen en 
jongvolwassenen om onbedoelde zwangerschappen 

te voorkomen.
Wij bieden perspectieven en ondersteuning aan mannen en 

vrouwen die worstelen met de keuze voor het afbreken of het 
voldragen van de zwangerschap.

Wij bieden in sociaal kwetsbare situaties zorg aan moeder en 
kind, voor en na de bevalling.



Siriz biedt…

• Ondersteuning

– In regio’s en online

• Hulp

– In leef-/leerhuizen en beschermd wonen

• Preventie

– Op scholen



Preventie in 2018

• 853 preventielessen

• 16.181 bereikte jongeren

• Tevredenheid van leerkrachten en docenten: 8,2



Waarom preventie?

• Open gesprek aangaan over seksualiteit en 
relaties

• Bewustwordingsproces op gang brengen

– Complexe problematiek rondom onbedoelde 
zwangerschap

– Waarde van het ongeboren leven

• Voorkomen onbedoelde zwangerschappen

• Weerbaarheid vergroten



Preventielessen

• Doelgroep 11-25 jaar
• Thema’s:

– Onbedoelde zwangerschap
– Prenatale ontwikkeling
– Keuzeproces
– Abortus
– Hulpverlening
– Relaties, grenzen en seksualiteit



'De preventiemedewerkster gaf 
de leerlingen ook ruimte om 

zelf vragen te stellen.'
Docent mbo 2, openbare 

school



'De voorlichting is een aanrader, 
doordat een ‘lastig’ onderwerp 
aansprekend wordt gebracht.'

Docent vmbo 4, openbare school



Aandachtspunten in de les

• Veiligheid in de klas

• Houding van de docent/leerkracht

• Socrates methode





Hoe bespreek je dit filmpje?

• Je eerste reactie?

• Wat zijn je eigen waarden en normen?

• Hoe geef je geen oordeel?

• Hoe ga je om met de oordelen die jongeren geven?



Stellingenspel

• In gesprek over je lijf, je leven en je grenzen



Vragen?



Contact met Siriz

• Preventielessen | preventie@siriz.nl

• Hulplijn

Werkdagen 09.00-21.00 uur en zaterdag 12.00-18.00 uur

Tel 0800 440 00 03 (gratis)

E-mail hulp@siriz.nl

Chat www.siriz.nl

Whatsapp 06 24 90 75 55

mailto:hulp@siriz.nl
http://www.siriz.nl/

