
Het ongeboren of jonge 
kind en veiligheid

Als de ouder(s) het niet zien…

Door: Florien van Rij & Anne-Marie Labee

23 september 2019 | 11.30-12.15 uur



• Florien van Rij & Anne-Marie Labee, maatschappelijk werkers

• Doelgroep: onbedoeld zwangeren en jonge moeders

• Ons werk

• Doel van deze workshop

Welkom



• Veiligheid van het ongeboren of jonge kind
• De doelgroep: beperkt door IQ/GGZ/puberbrein/veelheid aan 

problematiek
• Bij (ongeboren) baby’s vaak weinig tot geen signalen
• Drie voorwaarden voor een veilige hechting
• Mentaliseren

“Hoe kunnen professionals 
die vaardigheid bij deze ouders 
versterken en zo samen de

veiligheid voor het 
kind vergroten?”

Vraag van vandaag



• Voorbeeldcasus

• ‘Speaking for the baby’ – de interventie

• Fraiberg, onderzoek bij jonge moeders door Carter, 

Osofsky & Hann (1991)

• Ervaringen uit de praktijk

Spreek voor de baby



• Casus uitwerken
• ‘Spreek voor de baby’
• Koppel zorgen aan het effect voor de baby
• Benoem de consequenties op korte of lange termijn
• Brainstorm met elkaar wat je hier in vult

Voorbeelden:
“Mijn mama vond het zwaar toen ik pas geboren was. Soms als ik moest huilen, sloeg en 
schudde ze mij. Dat deed pijn en hier schrok ik zo van dat ik nog harder ging huilen.”

“Mijn mama is soms zo druk ik haar hoofd dat zij geen tijd heeft om mij aandacht te geven. Ik 
heb geleerd dat mama niet altijd komt als ik huil, daarom huil ik bijna niet meer.”

“Ik vind het leuk om te spelen, maar soms zijn de spelletjes met papa te wild. Ik schud dan zo 
hard heen en weer dat ik last kan krijgen van mijn nekje. Ik ben hier nog te klein voor.”

Let op! Het kind is niet verantwoordelijk voor de ouder!

Oefenen



• Het begint al bij de kennismaking…

• Hou het speels!

• Vraag aan de ouders wat zij denken dat het 

kind voelt/denkt/wilt

• Sluit aan op het niveau van de cliënt

• Help ouders, begin klein!

• Instrumenten gebruiken

Oefenen



Zijn er nog vragen?



Voor hulp (werkdagen tussen 9.00-21.00 uur, zaterdag 12.00-18.00 uur)

Tel.: 0800 440 00 03 (gratis)

E-mail: hulp@siriz.nl

Chat: www.siriz.nl

WhatsApp: 06 24 90 75 55

Voor preventie

Tel.: 085 130 15 70 (hoofdkantoor)
E-mail: preventie@siriz.nl

Contact

mailto:hulp@siriz.nl

